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    ＊年間目標 追突防止 
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【過去の体験談】 

＊Sさんの場合・・積込の時に体に異変を感じ病院を受診し鉄分不足との診断 

            鉄分を補う薬を処方後、食生活を変えたことで今は問題ないです。 

 

＊Iさんの場合・・仕事中に急に気分が悪くなり、荷物も持てなくなりました 

           いちばんひどい時は汗が大量に出てその後、吐き気・めまいがして 

           車内で休憩しても変わらなかったです。 

           水分不足が原因だと思います。 

 

＊Sさんの場合・・前日から体調が良くなく、当日は昼から出勤でしたので納品は出来ました 

          が、積込中に体が動かなくなり、手足が痺れてき急遽受診しました。 

          重度の熱中症と診断されました。 

   

 

手積み・手卸しの時は 特に要注意です！！！ 

＊ 会社から今年も塩飴を配布します 

＊ 今年は、冷蔵庫にスポーツドリンクを入れておきますので、持って行ってください 

＊ 今後、熱中症警戒アラートのお知らせを事務所より、ライン・メールします。 
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